Regulamin zaje¢¢ ruchowych

Stowarzyszenia Zbaszynecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Zbaszynku

Zz dnia 20.03.2017r.

§1

Regulamin uczestnictwa w zajeciach ruchowych zwany dalej Regulaminem, obowigzuje
wszystkie osoby, ktore uczestnicza w zajeciach ruchowych oraz wycieczkach
organizowanych przez Stowarzyszenie Zbaszynecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w
Zbaszynku

§2

Przez pojecia uzyte w Regulaminie nalezy rozumie¢:
1. stowarzyszenie - Stowarzyszenie Zbaszynecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w

Zbaszynku
2. statut - statut Stowarzyszenia Zbaszynecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w
Zbaszynku,
3. zajecia ruchowe i wycieczki /zajecia — gimnastyka rehabilitacyjna, kolarstwo, nordic
4. walking,
5. uczestnicy — cztonkowie/stuchacze Stowarzyszenia Zbaszynecki Uniwersytet

Trzeciego Wieku w Zbaszynku
6. prowadzacy — prowadzacy zajecia ruchowe.

§3

1.Uczestnikami zaje¢ ruchowych 1 wycieczek moga by¢é wylacznie czlonkowie

Stowarzyszenia, ktdrych stan zdrowia na to pozwala, bez przeciwskazan lekarskich, po

wcezesniejszym podpisaniu o$wiadczenia, o ktorym mowa w § 8 ust. 1. Ponadto w

zaj¢ciach ruchowych moga bra¢ udziat wylacznie osoby, ktore nie zalegaja z optatami

zwigzanymi z cztonkostwem w Stowarzyszeniu.

O wysokosci optat decyduje zarzad Stowarzyszenia.

3. O zasadach i terminie zapisOw na zajecia ruchowe zarzad zawiadamia czlonkéw poprzez
ogloszenie na wyktadach, ogloszenie na stronie www.zutw.zbaszynek.pl oraz ogloszenie
na tablicy ogloszen Stowarzyszenia.

4. Liczbe uczestnikow na poszczegodlnych zajeciach ruchowych ustala prowadzacy zajecia
ruchowe w porozumieniu z zarzadem.

N

§4

1. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju oraz obuwia adekwatnego do zajec
ruchomych, w ktérych bierze udziat.

2. W trakcie zaje¢ ruchowych uczestnik nie moze nosi¢ bizuterii oraz innych o0zdob, ktore
moglyby wyrzadzi¢ szkode¢ uczestnikowi, lub wspotuczestnikom zaje¢ ruchowych.

3. Zabrania si¢ przynoszenia na zajecia przedmiotdéw niebezpiecznych 1 innych
przedmiotow, ktorych posiadanie mogloby utrudni¢ innym osobom uczestnictwo w


http://www.zutw.zbąszynek.pl/

zajeciach lub mogloby doprowadzi¢ do uszkodzenia lub zniszczenia mienia, badz
mogloby stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa osob przebywajacych na zajeciach, ich
zycia oraz zdrowia.

4. Uczestnik zobowigzuje si¢ do punktualnego stawiania si¢ na zajecia.

§5

1.W trakcie =zaje¢ ruchowych uczestnik ma obowigzek stosowaé si¢ do polecen
1 wskazoéwek wydawanych przez prowadzacego.

2. W trakcie zaj¢¢ ruchowych uczestnik moze wykonywa¢ wytacznie takie czynnosci, ktore
wskazuje prowadzacy.

3. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego w
sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie
sprzetu 1 sali.

4. Uczestnik ma obowigzek odmowi¢ wykonania czynno$ci, ktore sa niebezpieczne z uwagi
na jego stan zdrowia lub przekraczajg jego mozliwosci fizyczne.

§6

. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub zlego samopoczucia uczestnik powinien

natychmiast zgtosi¢ si¢ do prowadzacego 1 poinformowac go o swojej dolegliwosci.

2. Stowarzyszenie nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla
zdrowia uczestnika wynikajace z udzialu w wykonywaniu czynno$ci w czasie zajeé
ruchowych przeprowadzanych zgodnie z wszelkimi zasadami dotyczacymi danej
dziedziny w szczeg6lnosci bedace wynikiem niestosowania si¢ do niniejszego
regulaminu, programu lub instrukcji wydawanych przez prowadzacego.

3.Uczestnik bierze udzial w zajeciach ruchowych na wlasne ryzyko i na wlasng

odpowiedzialnos¢.

-

§7

1. W razie niewla$ciwego zachowania uczestnika, w tym zachowania zagrazajacego
zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojego 1 innych uczestnikow lub zachowania
dezorganizujacego i utrudniajgcego prowadzenie zaj¢é, prowadzacy ma uprawnienie do:

a) wykluczenia tego uczestnika z wykonywania wybranych czynnosci i/lub;
b) wykluczenia z udziatu w zajeciach ruchowych w danym dniu i/lub;
c) catkowitego wykluczenia z zajec.
2.Zabrania si¢ uczestnictwa w zajeciach po spozyciu alkoholu Iub innych $rodkow
odurzajacych.
3.  Uczestnika obowigzuje dbato§¢ o dobry stan urzadzen i udostgpnianego sprzetu.
Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody powstale z jego winy.
4. Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za rzeczy pozostawione w szatni.
5. Zabrania si¢ uczestnikom filmowania, nagrywania i fotografowania zaje¢¢ ruchowych oraz
innych uczestnikow w trakcie zaje¢ ruchowych, z zastrzezeniem § 9 ust. 1.

§8

1. Przed dopuszczeniem do zaje¢ ruchowych kazdy uczestnik jest zobowiazany do zlozenia
pisemnego oswiadczenia, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zajeciach
ruchowych oraz, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére mogg utrudniaé
lub uniemozliwia¢ jego udzial w w/w zajgciach [zapis w deklaracji].



2. Odmowa podpisania o$wiadczenia, o ktérym mowa w ust. 1 jest rownoznaczna z
rezygnacja z uczestnictwa w zajeciach. Osoba tak nie moze zosta¢ dopuszczona do brania
udziat w zajeciach ruchowych.

§9
1. Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do dokumentowania (nagrywania, filmowania,
fotografowania) przebiegu zajec ruchowych dla celow

dokumentacyjnych/archiwizacyjnych (np. w celu rozliczenia projektu, zamieszczenia
relacji w publikacji UTW) — w takim przypadku czynnosci tych dokonuje osoba wskazana
przez zarzad lub koordynatora projektu albo czlonek samorzadu stuchaczy.

2. Przed dopuszczeniem do zaje¢ ruchowych kazdy uczestnik jest zobowigzany do ztozenia
pisemnego o$wiadczenia, iz wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie wizerunku oraz
nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku w zwigzku z realizacjg celow statutowych
Stowarzyszenia [zapis w deklaracji].

3. Odmowa podpisania o$wiadczenia, o ktérym mowa w ust. 2 jest rOwnoznaczna z
rezygnacja z uczestnictwa w zajeciach. Osoba tak nie moze zosta¢ dopuszczona do brania
udzial w zajeciach ruchowych.

§10

1. Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do likwidacji zaje¢ ruchowych w szczegdlnosci w
sytuacji, gdy na zaje¢cia ruchowe zapisato si¢ mniej 0so6b, niz minimalna liczba oséb
ustalona przez zarzad. Decyzj¢ w tym zakresie podejmuje zarzad. Informacja o likwidacji
danych zaje¢ ruchowych zamieszczana bedzie na stronie www.zutw.zbaszynek.pl i/lub na
tablicy ogloszen Stowarzyszenia.

2. Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ ruchowych w danym terminie
w szczegdlnoSci w sytuacji, gdy na zajecia ruchowe zglosilo si¢ mniej osob, niz
minimalna liczba 0so6b ustalona przez zarzad/prowadzacego. Decyzje w tym zakresie
podejmuje prowadzacy zajecia lub opiekun grupy.

3.Wszystkie Kkwestie sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga zarzad
Stowarzyszenia.

4. Niniejszy regulamin stosuje si¢ odpowiednio do wycieczek, wyjazdow edukacyjnych
i spotkan integracyjnych.

§ 11

1. Regulamin uchwalony jest na czas nieoznaczony.

2.Regulamin jest uchwalany i zmieniany uchwata zarzadu. Stowarzyszenie zastrzega
sobie prawo do wnoszenia zmian w regulaminie.

3. Uczestnicy majg obowigzek na biezaco sprawdza¢ informacje o regulaminie, jego
zmianach oraz terminach zaj¢c.
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