Wizyta u ginekologa: jak sie przygotowac?
Ginekologiczny savoir-vivre

Wizyta u ginekologa co pot roku, nawet gdy czujesz sie dobrze i nic cie nie niepokoi, to ideat. Tymczasem
wiele Kobiet unika jej jak ognia, czesto dlatego, ze nie wie, jak sie do niej przygotowaé. Czy wskazana
jest depilacja przed wizytg u ginekologa? Czy miesigczka przeszkadza w badaniu ginekologicznym?
| jak dtugo przed wizytg nalezy powstrzymywac sie od wspétzycia? Sprawdz, jak przygotowaé sie do
wizyty u ginekologa.

Przygotowanie sie do wizyty u ginekologa wcale nie jest skomplikowane. Najtrudniej
chyba przetamac¢ opory psychiczne, szczegdlnie gdy po raz pierwszy idziesz do danego lekarza.
Dlatego tez najlepiej najpierw przeprowadzi¢ wywiad wsrod znajomych 1 wybraé si¢ do
sprawdzonego, poleconego lekarza, ktory dysponuje odpowiednim sprzgtem do wykonania
podstawowych badan.

W dniu wizyty ubierz sie w dluzsza bluzke lub tunike, ktéra podczas badania da Ci
poczucie wigkszej intymno$ci. Co raz czeSciej W gabinetach ginekologicznych znajdujg si¢
jednorazowe spddniczki 1 klapki.

W dniu wizyty u ginekologa

Tego dnia lepszym ubiorem bedzie spodnica niz spodnie - nie kazdy lekarz ma w swoim gabinecie
specjalne narzutki dla pacjentek, ktérymi mozna sie ostonic, gdy rozbierzesz sie do badania. W dniu
wizyty zadbaj o wypréznienie. Zaréwno Tobie jak i lekarzowi bedzie komfortowo, jesli masz takg
mozliwos¢, wez przed wizytg prysznic. Podmyj sie tylko z wierzchu, zeby nie wyptuka¢ wydzieliny z
ujscia pochwy (lekarz moze chcie¢ pobrac jg do badania). Nie nalezy tez stosowa¢ dezodorantow
ani pudréw do higieny intymnej - czasem zapach wydzieliny jest istotng informacja dla lekarza. Tuz
przed wejsciem do gabinetu powinnas oprézni¢ pecherz. Ten punkt cie nie dotyczy, gdy bedziesz
miata robione badanie USG przez powtoki brzuszne - wtedy co najmniej godzine wczesniej trzeba
wypi¢ okoto 1 litra ptyndw.

Nie musicie sie specjalnie dla ginekologa goli€. Jezeli robicie to na co dzien, to zrobicie
to, ale jezeli nie, to NIE ma takiej koniecznosci. Ginekolog nie zwraca na to uwagi.

Podczas badania mozecie zosta¢ w butach lub skarpetkach, jezeli tak wolicie.
Mozecie tez by¢ boso albo w ochraniaczach na stopy — jezeli sg dostepne w przebieralni/wc. Jak
tylko wolicie.

Jezeli lekarz Wam moéwi:

LZapraszam do przebieralni”

,Zapraszam na fotel”

,LZapraszam do toalety”

,Prosze sie przygotowac¢ do badania”

,Prosze sie rozebrac”

To znaczy zawsze nic innego niz ,,Prosze sie rozebraé¢ od pasa w dét”.
< ,,prosze zdjgé majtki i wejsé na fotel”>.

Nie znaczy to, ze trzeba rozebrac ze wszystkich ubran do nagosci.



Piersi bada sie zazwyczaj pézniej, gdy kobieta ,od dotu” sie juz ubierze. Nie zawsze bada
sie piersi. Mozna zamiast tego zleci¢ usg, bo to doktadniejsze badanie.

Wizyta u ginekologa a miesigczka

Najlepszy termin na wizyte u ginekologa to pierwsze dziesie¢ dni od daty zakonczenia menstruacji,
bo wtedy w trakcie badania odczuwasz najmniejszy dyskomfort - zespot napiecia
przedmiesigczkowego juz za tobg, a ewentualne dolegliwosci zwigzane z jajeczkowaniem jeszcze
cie nie dotyczg. Termin tuz po miesigczce jest korzystny réwniez z innego wzgledu - w tkance
gruczotu sutkowego nie wystepujg wtedy zgrubienia charakterystyczne dla dni poprzedzajgcych
krwawienie, dzieki czemu lekarzowi fatwiej jest zbadac piersi pacjentki. Nie znaczy to oczywiscie,
ze badanie podczas miesigczki nie jest mozliwe. Nie mozna jednak wtedy pobraé¢ np. wymazu do
przeprowadzenia cytologii.

Wizyta u ginekologa a leki i wspoétzycie

Zeby badanie ginekologiczne byto miarodajne, to przez 2-3 dni poprzedzajgce wizyte nie powinnas
stosowac lekow w globulkach ani dopochwowych srodkéw antykoncepcyjnych (gdy trzeba bedzie
pobrac probki wydzieliny, srodki te mogg znieksztatci¢ wyniki analizy). Dobrze bytoby, gdybys przez
2 doby przed badaniem nie wspotzyta ptciowo i nie wykonywata irygacji pochwy.

Wizyta u ginekologa: o co moze zapytac lekarz
Jesli idziesz po raz pierwszy do lekarza, ktory wczesniej cie nie badat, powinnas przygotowac sie
do odpowiedzi na nastepujgce pytania:

o kiedy miatas pierwszg miesigczke (w jakim wieku);

« ile dni ma twdj cykl miesigczkowy (liczy sie od pierwszego dnia miesigczki do ostatniego dnia
przed kolejng menstruacjg);

« kiedy ostatnio miatas miesigczke (data);

e Czy masz regularne krwawienia;

« jesli masz nieregularne okresy: czy przesuwajg sie one o kilka czy kilkanascie dni, w kazdym
cyklu, czy np. co drugi;

e czy krwawienia sg w normie, obfite czy skgpe;

e Czy cierpisz na syndrom napiecia przedmiesigczkowego;

e czy odczuwasz jakies dolegliwosci zwigzane z okresem (np. silne bdle podbrzusza, nudnosci,
zawroty gtowy);

 jakich $rodkdéw higienicznych uzywasz podczas krwawienia;

e czy rozpoczetas wspotzycie ptciowe i masz statego partnera;

e czy podczas zblizenia odczuwasz dolegliwosci (np. bdl, suchos¢ pochwy itp.);

« czy stosujesz srodki antykoncepcyjne (jakie);

e czy poddawatas sie jakim$ zabiegom ginekologicznym;

e czy ktéras z kobiet z twojej najblizszej rodziny chorowata na raka piersi lub szyjki macicy.



